C21 -dnova vyzva )

Umenie spokojného uCka
materstva

Nauc sa hovorit ,,no a co"“.

Nemusis robit ni¢ podla toho, ako si to predstavuja ini. Urob si vlastné pravidla.
Kazdy den sa pytaj sama seba, ¢o pekné ides pre seba spravit, aby si bola spokojnou mamou.
A bud'rebelka, neber sa prilis vazne.

Tato 21-dnova vyzva hovorenia ,,no a ¢o" je tu preto, aby si sa zamyslela nad tym,
o ti dava skutocne zmysel pre tvoju materskud spokojnost.

Zaciarkni si kazdy den nieco alebo nezaciarkni nic. Ty si rebelka!
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;0000000000000 00000000
11000000000 000000000000
s 10000000 00000000000000
s 1000000000000000000000
1000000000 000000000000
s 0000000000000 00000000

Navrhujeme ti vyskusat par veci:

dnes som neupratala hracky @ uvarila som to, ¢o chuti mne
a veci zo zeme, aj ked' ma prist
navsteva
@ zaspievala som si z plnych plic
poriadne som sa vyspala ako malé dieta
namiesto domacich prac

pustila som nahlas moju oblUben

@ nosime neozehlené veci hudbu a vytancovala som sa

toto skratka neurobim, lebo

@ dovolila som diet'a’t'u zaspinit sa, pri tom nie som &tastna:
lebo sa skvele zabavalo




